Prehospital Trauma Life Support

Vortrag
Vorgehen beim Traumapatient
In der Praklinik / Rettungsdienst
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Uberblick - Trauma

Weltweit jahrlich Gber 5 Millionen Todesfalle
durch Trauma

i Hauptursache: Verkehrsunfalle

i 90 % der Todesfalle durch Trauma ereignen sich in
Landern mit niedrigem oder mittlerem Einkommen

i Europa’t ca. 37.000 Todesfalle durch Verkehrsun-
falle

AHauptursache fur Todesfalle im Alter bis 44 Jahre
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PHTLS - Ziele

. Senkung von Morbiditat und Mortalitat durch
Trauma

. Adaguate Versorgung von Traumapatienten in
der Praklinik sicherstellen

Nicht mehr 1 aber auch nicht weniger!
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PHTLS - Philosophie

Transportiere den Patienten:

i Innerhalb einer sinnvollen Zeitspanne
i Mit dem richtigen Transportmittel

i So sicher wie mdglich

i In die nachste geeignete Klinik

Traumaversorgung soll sich nach den aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen richten
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Trauma: Teamaufgabe

Verschiedene Teams mussen Hand in Hand
arbeiten, um die beste Versorgung fur den
Traumapatienten und ein gutes Outcome
sicherzustellen:

i Leitstelle

i First Responder

i Rettungsdienst

i Schockraum

i Operative Versorgung
i Intensivmedizin

i Rehabilitation

Traumamanagement ist Teamsport
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Kommunikation

Kommunikation zwischen allen Teammitglie-
dern ist entscheidend fur die Sicherstellung der
adaguaten Versorgung:

i Rechtzeitig
i Mundliche Ubergaben

i Schriftliche Dokumentation
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Rot = Lander, die PHTLS eingeflihrt haben
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PHTLS-Programm

. Aufbauend auf dem ATLS-Kurs (Advanced
Trauma Life Support) des American College of

Surgeons (ACS) und Committee on Trauma
(COT)

PHTLS gemeinsam durch ACS-COT und
National Association of Emergency Medical
Technicians (NAEMT) eingefuhrt

PHTLS erstmals 1983, heute in 54 Landern,
bisher Uber 600.000 Kurstellnehmer
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PHTLS-Programm

Wir miussen das, was wir
tun kritisch hinterfragen

ie? Warum?)

Wissenschaft entwickelt

Sife

N welter, bestatigt oder

widerlegt gegenwartige

Be

nandlungsstrategien

Wir mussen bereit sein flr
lebenslanges Lernen

Medizin verandert sich!
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Traumaversorgung...

...baslert auf Information und Untersuchung

i ...beginnt bereits vor dem Erreichen des Patienten
A Informationen aus der Notrufmeldung einbeziehen

i Szenerie und Situation
A Sicherheit

i Verletzungsmechanismus (Kinematik)
i Patient
Alnitiale Beurteilung (Primary Survey)

A Erweiterte Untersuchung (Secondary Survey)
ARegeIméBige Neubeurteilung (Reassessment)
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Patientenuntersuchung

Primary Survey
u A-B-C-D-E
gl m Kurs stufenweil se, | N d e

i Untersuche auf lebensbedrohliche Probleme und
behandle sie

Secondary Survey

i N K olpstF u C-Ontersuchung

i Untersuche auf alle anderen Verletzungen 1
ublicherweise nicht lebensbedrohlich

i Messen der Vitalparameter
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