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Sylvia Herrmann
Gerhard Eich

Stadtspital Triemli
Zurich
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Spitalmitarbeiter

Andere Patienten

Infektionstrager
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Spitalmitarbeiter

Andere Patienten

Infektionstrager



MRSA [%6]
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Methicillin-resistente S. aureus (MRSA) in den USA von 1975 bis 1991.
Anteile in Abhangigkeit von der Bettenzahl [Daten des NNIS - nach 6].
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Paul-Ehrlich-Gesellschaft fir Chemotherapie: AG "Empfindlichkentspriifungen & Besistenz”™



Kleine Trdpfchen (g“énzes Zimmer)

Kontakt (direkt oder Gber Hande)



o Jeder Patient, jedes Sekret, jedes Serum ist als
potientiell infektios zu betrachten:

Handehygiene

Handschuhe bei Kontakt mit Korperflissigkeiten,
Sekreten

Schutzkittel bel voraussichtlichem Kontakt mit
Korperflissigkeiten (Spritzer)

Gesichtsschutz

Maske bei moglichen Spritzern

Schutzbrille bei mdglichen Spritzern
Schutz vor Stichverletzungen:

Kein Recapping von Nadeln

Entsorgung von scharfen Gegenstanden in stichfesten
Boxen




Tropfchenisolierung




evtl. Einzelzimmer
Handehygiene

Handschuhe
Schutzkittel




AN

evtl. Einzelzimmer

Handehygiene

Handschuhe
Maske (OP- Maske)




Einzelzimmer (Schleuse,Unterdruck,WC,Dusche)
Handehygiene

Handschuhe

Schutzkittel

Maske (Poren <5 mm, FFP2)




% i =STOPP=

kein Eintritt
Besucher und Personal

bitte beim Pflegepersonal melde

Danke!

(K)

Infoschild , Checklisten anbringen

Bel Mehrbettzimmer : Optische
Bodenmarkierung aufbringen

Unnotige Utensilien wegraumen
Pflegematerial patientenbezogen benutzen

Information aller betelligten Dienste
(Pflegeassistenten, Hausdienst, Physio, RO, OP etc.)

Transport nur wenn notig , dann vom
Pflegedienst

Besucherzahl reduzieren
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Automatik-Tiire ~
- Sensor-Taste Dy
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Isolationszone Nichtisolierter Mitpatient
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Handschuhe
Handedesinfektionsmittel
Mund/Nasenschutzmasken
Abfall- und Waschebeutel
Flachendesinfektionsmittel
Pflegeartikel etc.
Schreibpult

RTL - einschalten
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Pult ausserhalb

Optische Trennung/

Linie und Sichtschutz

i <z



Boy / Wagen und Stander

Handschuhe
Handedesinfektionsmittel
Mund/Nasenschutzmaske
Abfall-und Waschebeutel
Flachendesinfektionsmittel

Pflegeartikel etc.
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Hande-

Desinfektion

Schutzmaske Schutzkittel Handschuhe



Spanntechnik
Nasenklammer anpassen, Kinnschutz ausklappen
Sitz Gummi: oberhalb und unterhalb Ohr
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Langsam ausziehen (kein herumwirbeln)

Handschuhe und Maske Entsorgung im

Isolationsbereich

Schutzkittel:
Mehrfachnutzung, Wechsel Schichtende
Platz fur freies Aufhangen

Richtig aufhangen (Aussenseite nach Aussen)

Disziplin schafft Sicherheit




Handschuhe Kittel Schutzmaske

Handedesinfektion



Schritt 1

Schritt 2

Schritt 3




- %

Instrumente, Pflegeutensilien

Grundsatzlich maschinelle Aufbereitung
Transportbehalter flr Trockenentsorgung benutzen
Materialien nach Verwendung innert 1 h aufbereiten
Abklarung L) Maschine frei IL_) Kennzeichnung
Flachendesinfektion nach Versorgen der Materialien

Geschirr

Zum Schluss in den Wagen Grossklche geben



* via Doppelsacksystem

Vorgehen:

1. Sack verbleibt Im Zimmer
Wird dann verschlossen

2. Sack wird ausserhalb des Isolationsbereiches
bzw. Schleuse von einer Pflegenden aufgehalten
und der 1. Sack hineingegeben

Verschluss durch die Pflegende ausserhalb

Hausdienst Ubernimmt Abtransport in die
Abfallsammelstelle bzw. Schmutzwaschedepot




Information Zielabteilung

Untersuchung, OP o0.a. wenn moglich zuletzt
Verbande kontrollieren

Bettgestell desinfizieren (oberhalb)

Frische Bettwasche

Frisches Hemd

Schutzmaske , wenn notwendig (Ersatzmaske)
Plastikhtlle fur Kardex, Unterlagen etc.
Personal tragt Schutzkleidung entsprechend Iso
Handedesinfektionsmittel mitnehmen
~risches Bett fur OP- Patienten




1-+- 23 4*5644%$54 7

|soliert nicht isoliert
Zwischenfalle /1000 Tage 31 15
Vermeidbare Zwischenfalle /1000 Tage 20 3
Formelle Beschwerden 8% 1%
ungenugend dokumentierte 51% 31%
Vitalfunktionen
Tage ohne Verlaufseintrage in KG 26% 13%
Spitalmortalitat 17% 10% (n.s.)

® Isolierte Patienten habe das Risiko, vernachlassigt zu werden !




Vancomycin

Penizillin o
Methizillin




Penicillin S/
b-Laktamase -feste Penizilline (Methizillin )
Cephalosporine 1. Gen.

Cephalosporine 2. Gen.
Cephalosporine 3. Gen.
Carbapeneme
Aminoglycosides
Quinolones

Clindamycin
Cotrimoxazole
Rifampicin

Vancomycin

Teicoplanin

@mmmmm




MRSA Birmingham, UK

MRSA in USA
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St. Gallen 2%
Aarau 1%

“ Zurich 6%

Luzern 1%

“F

ribourg 2%

Sion 9%

Lausanne 18%

Lugano 20%
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Anzahl neue MRSA-Patienten

1999

2000

2001

Jahr

2002

2003

2004
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Nicht virulenter als der sensible Staph.
aureus

Infektionen mit MRSA nur mit
Glykopeptiden behandelbar

— Vermehrter Einsatz von Vancomycin
Kontrolle und Praventionsstrategien

Zunahme MRSA - Verlagerung In
ambulanten Bereich
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Spital : Isolation der Patienten, Kosten

Ubertragung im Spital — Ausl6ser kleiner
Spitalepidemien

Patient : Isolation, Behandlung mit
Vancomycin, langere Aufenthaltsdauer

Persistierende Kolonisation Uber
Monate/Jahre

Gesunde : meist passagere Kolonisation



Station 2

Station 1

Gleiches Zi

Pat D
.
PatBI

Pat C

Gleiches Zi  patB I ]

Pflege

Pflege
| H B B EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENI!

PatAll ——

IIII*\IIII]

Juni 01 Juli 01 Aug 01 Sept 01 April 02

Mai 02
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PFGE: Pulsfeld Gel Elektrophorese

Pflege
Pat A

Pat B
Pat C
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Reservoir — kolonisierter/infizierter

Patient

Kontaktlbertragung uber die Hande des
medizinischen Personals

Tropfcheninfektion bei nasaler
Besiedlung (selten)

Ubertragung durch kontaminierte
Gegenstande maoglich

— Resistent gegen Austrocknung
— Wochenlanges Uberleben auf Oberflachen



Spital




Inguina (10%)

_ Nase (80-90%)
—Urin (10-30%)

Wunden (10-50%)
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Zufall

Bekannt

Screening




Unbekannt

Spital im Ausland

Ubertragung im Spital

Ch Spital

Pflegeheim

! ! ! 1

0% 10% 20% 30% 40% 50%




Bakt Formular
Abstrichtupfer
NaCL 0,9%

Fragestellung

Nase/Rachen
Inguina/Rima ani
Wunden

Urin

MRSA?
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Kontakt-Isolierung als Isolierzone
oder in einem Einzelzimmer

Strikte Handedesinfektion

Uberschiirze und Handschuhe, Maske bei
direkter Pflege

Desinfektion von Geraten und Flachen

Schlussdesinfektion



Bactroban -Nasensalbe 2% (Mupirocin)
2x tgl. wahrend 5 Tagen

Rachenspulung mit Chlorhexidin 2x tgl.
wahrend 5 Tagen

Dusche oder Ganzkorperwasche mit
Hibiscrub (Chlorhexidin) wahrend 5 Tagen

1. Kontrollabstriche nach 24h
2. Kontrollabstrich wenn 1. negativ



40%-
35%-
30%-
25%
20%-
15%-
10%-

5%

0%-




II#

2003

2004

2005
Jahr

2006

2007

O MRSA
B ESBL
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Antibiotikum
Ampicillin
Piperacillin
Amoxicillin/Clavulansaure
Cefalotin (Ceph 1. Gen.)
Cefamandol (Ceph 2. Gen))

Ceftriaxone (Ceph 3. Gen.)

Ceftazidime

Cefepime

Imipenem



| b3
4

Antibiotikum

Ampicillin
Piperacillin

Amoxicillin/Clavulansaure

Cefalotin (Ceph 1. Gen.)

Cefamandol (Ceph 2. Gen))
Ceftriaxone (Ceph 3. Gen.)
Ceftazidime

Cefepime

Imipenem
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e Seoul, Kinderspital. Bakteriamien mit E. coli & K.

pneumoniae:
Letalitat ESBLA: 26,7%; ESBL®: 5.7%; p=0.001

Kim et al. AAC 2002; 46: 1481-91

* Los Angeles, A Alter 56y, Bakteriamien m. E. coli
& K. pneumoniae:
Versagen der initialen Therapie:
ESBLA: 82%; ESBL®: 20%; p=0.009

Wong-Beringer et al. CID 2002; 34: 135-46.
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French et al. JCM 1996; 34: 358-63.
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e ESBL-bhildende Bakterien verursachen
Spitalepidemien

* Resistenzgene konnen auf andere
Spezien Ubertragen werden




Aufhebung
der Isolation

Kleine, abdeckbare
Wunde

Kontinenz
Selbstandigkeit

Intubation
Kein Husten

Keimnachweis in

Weiterfuhrung
der Isolation

Sezernierende,
grossflachige Wunde

Inkontinenz
Blasenkatheter

Inkontinenz
Durchfall
Pflegebediirfitkgeit

Tracheostoma
Viel Husten/Sekret




